Microgreens Anzuchtset
Microgreens growing kit
Set de culture de micropousses
Microgreens sada na péstovani

Deckel

lid
couvercle
viko

Gitter

Anzuchtanleitung

Liebe Kundin, lieber Kunde,

Microgreens stecken voller Vitamine, Mineralstoffe und Enzyme. Dabei bezeichnet
der Begriff ,Micro" die GrofBe der Pflanzen, wenn sie geerntet werden und ,,Greens"
bezeichnet eine Vielzahl an Gemiisepflanzen und Krdutern, die sich fiir diese spezielle
Form des Anbaus eignet. Man kann die jungen Pflanzen wenige Tage nach dem Anbau
ernten und essen.

Wir wiinschen lhnen gutes Gelingen und einen guten Appetit!

A Wichtige Hinweise

+ Halten Sie den Artikel von Kleinkindern fern.
+ Beaufsichtigen Sie Kinder unter 8 Jahren beim Gebrauch dieses Artikels.

+ Durch die feucht-warmen Anzuchtbedingungen im Anzuchtset kdnnen sich schédliche Keime
wie Krankheits- und Verderbniserreger leichter vermehren. Personen mit einem schwachen
oder eingeschrankten Immunsystem (wie z.B. Kleinkinder, Schwangere, Stillende, alte und
kranke Menschen), sollten die Microgreens sicherheitshalber vor dem Verzehr fiir ca.

2 Minuten in 70 °C heiPes Wasser geben. Das kann vor Erkrankungen wie z.B. EHEC oder
Erkrankungen wie Salmonellen oder Listerien schiitzen.

+ Bei Schimmelbefall muss die komplette Keimsaat entsorgt und das Gitter griindlich gereinigt
werden, um gesundheitsschadliche Folgen zu vermeiden.
Reinigung
> Reinigen Sie Schale, Gitter und Deckel vor dem ersten Gebrauch und nach jedem
Gebrauch mit heipem Wasser und etwas Spiilmittel. Verwenden Sie keine scharfen

Reinigungsmittel und keine harten Biirsten, spitzen Gegenstande oder Scheuerschwdmme.
Trocknen Sie alle Teile anschliefend gut ab.

D> Lassen Sie das abgeerntete Gitter etwas in Wasser einweichen, bevor Sie Keimlingsreste
abschaben. Waschen Sie Gitter und Schale danach griindlich von Hand ab.

> Die Teile sind nicht spiilmaschinengeeignet.

Aussaat und Aufzucht
Tipp: Fiir eine schnellere Keimung weichen Sie das Saatqut ca. 10 Stunden vor der Aussaat
ein.

1. Verteilen Sie das Saatqut auf dem Gitter.

2. Befeuchten Sie das Saatgut taglich mithilfe einer Spriihflasche.

3. Schliefen Sie die Schale mit dem Deckel und stellen Sie das Anzuchtset an einen hellen
vor Sonneneinstrahlung geschiitzten Ort, so dass das Saatgut aufquellen und so schneller
keimen kann.

ﬂ Ein heller Standort (keine direkte Sonne) bei normaler Zimmertemperatur von
18 bis 22 °C fordert die Keimung und das Wachstum.
Ernte

+ Jenach Sorte erfolgt die Keimung nach 5 bis 7 Tagen. Je ldnger Sie die Keimlinge
stehen lassen, desto milder wird der Geschmack.

+ Um die unverdaulichen Samenschalen zu entfernen, geben Sie die Keimlinge in eine
groPe Schale mit frischem, kalten Trinkwasser. Die Samenschalen treiben an die Wasser-
oberflache und kdnnen so weitestgehend abgeschdpft werden.

+ Die Keimlinge kénnen fiir ca. 3 bis 5 Tage im KiihIschrank aufbewahrt werden. Dennoch
sollten sie so frisch wie mdglich gegessen werden.
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- Growing instructions

Dear Customer

Microgreens are full of vitamins, minerals and enzymes. The term “micro” refers to the
size of the plants when they are harvested; the term “greens” refers to the wide variety
of vegetables and herbs that are suitable for this particular type of cultivation. The young
plants can be harvested and eaten just a few days after they are planted.

Best of luck and bon appétit!

A Important information

- Keep the product out of the reach of infants.
+ Children under the age of 8 must be supervised when using this product.

- Harmful germs such as pathogens and spoiling agents can multiply more easily
in the moist, warm growing conditions in the growing kit. For safety reasons, people with
a weak or impaired immune system (e.g. infants, pregnant women, breastfeeding women,
elderly and sick people) should immerse the microgreens in 70 °C hot water for around
2 minutes before eating. This can protect against diseases such as EHEC, salmonella
and listeria.

- If mould infestation occurs, dispose of all the sprouting seeds and clean the sieve
thoroughly to eliminate any health risks.
Cleaning

D> Use hot water and a little washing-up liquid to clean the tray, sieve and lid before using
them for the first time and after every further use. Do not use harsh cleaning agents or
hard brushes, sharp objects or scouring pads. After cleaning, dry all parts thoroughly.

D> After harvesting the sprouting seeds, allow the the sieve to soak in water for a while
before scraping off any seedling remnants. Then wash the sieve and tray thoroughly by
hand.

D> The parts are not dishwasher-safe.

Sowing and growing

Tip: To speed up germination, soak the seeds for about 10 hours before sowing them.
1. Spread the seeds on the sieve.
2. Wet the seeds on a daily basis using a spray bottle.

3. Put the lid on the tray and place the growing set in a light location protected from
direct sunlight. This way, the seeds will absorb the water well and, as a result,
germinate more quickly.

A bright location (no direct sunlight) at a normal room temperature of
18 to 22°C promotes germination and growth.
Harvesting

- Depending on the variety, germination takes place after 5 to 7 days. The longer you
leave the seedlings, the milder they will taste.

- In order to remove the undigestible seed coats, place the seedlings in a large bowl
with fresh, cold drinking water. The seed coats will float to the surface of the water,
where you will be able to skim off most of them.

+ Although they can be stored in the fridge for around 3 to 5 days, the seedlings should
be eaten in as fresh a condition as possible.

() Instructions pour la culture

Cheére cliente, cher client!

Les micropousses sont riches en vitamines, en sels minéraux et en enzymes. Le terme
«microy renvoie a la taille des plantes lorsqu'elles sont récoltées et «pousses» désigne
une variété de Iégumes et d'herbes adaptés a cette forme spéciale de culture.

On peut récolter et manger ces jeunes plantes quelques jours aprés les avoir cultivées.

Nous vous souhaitons une bonne récolte et un bon appétit!

A Remarques importantes

- Tenez I'article hors de portée des enfants en bas dge.
+ Si vos enfants ont moins de huit ans, surveillez-les lorsqu'ils utilisent cet article.

« Les conditions de culture chaudes et humides dans le set de culture facilitent la multiplica-
tion de germes nocifs tels que des agents pathogeénes et des agents d'altération.
Il est recommandé aux personnes dont le systéme immunitaire est faible ou limité (par ex.
enfants en bas age, femmes enceintes, meres allaitantes, personnes dgées et malades) de
mettre les micropousses dans de I'eau chaude a 70 °C pendant env. 2 minutes avant de les
consommer. Ceci peut protéger contre certaines maladies telles que celles provoquées par
les EHEC, les salmonelles ou les listéries.

- Si vous constatez la présence de moisissures, il faut jeter I'ensemble du semis et nettoyer
soigneusement la grille afin d'éviter les conséquences néfastes pour la santé.
Nettoyage

D> Nettoyez le récipient, la grille et le couvercle avec de I'eau chaude et un peu de liquide
vaisselle avant la premiére et aprés chaque utilisation. N'utilisez pas de produits
de nettoyage abrasifs ni de brosses dures, objets pointus ou éponges récurantes.
Puis, séchez bien toutes les pigces.

D> Une fois la récolte effectuée, faites tremper la grille dans I'eau avant de gratter les
restes de graines germées. Ensuite, lavez la grille et la coupe soigneusement a la main.

D> Les piéces ne peuvent pas &tre lavées au lave-vaisselle.

Semis et germination

Conseil: pour une germination plus rapide, faites tremper les graines pendant env. 10 heures
avant le semis.

1. Répartissez les semences sur la grille.
2. Humidifiez les semences quotiennement a I'aide d'un vaporisateur.

3. Fermez le récipient avec le couvercle et placez le set de culture dans un endroit
lumineux protégé des rayons du soleil afin que les graines puissent gonfler et germer
plus rapidement.

Un emplacement lumineux (pas d'exposition directe au soleil) a une température
ambiante de 18 a 22 °C favorise la germination et la croissance.
Récolte

- Enfonction de la variété, la germination s'effectue aprés 5a 7 jours. Plus les plants
germent longtemps, plus le go(it sera doux.
- Pour dter les enveloppes indigestes des graines, placez les plants dans un grand bol

avec de I'eau potable fraiche froide. Les enveloppes des graines flottent a la surface
et peuvent donc étre écumées.

- Les graines germées se conservent env. 3 a 5 jours au réfrigérateur. Néanmoins,
elles doivent &tre consommées aussi fraiches que possible.

5-7 Tage
5-7 days
5aTjours
5-7 dni

X

(cs) Navod na péstovani
Vazeni zakaznici,

Microgreens obsahuji spoustu vitamint, mineralnich Iatek a enzymd. Pojem ,,micro" pfitom
oznacuje velikost rostlin v okamziku sklizné a ,,greens" oznacuje velké mnoZstvi rostlinek
zeleniny a bylinek, které jsou vhodné pro tento specidlni zplsob péstovani. Mladé rostliny
muZete sklizet a konzumovat nékolik dni po vysazeni.

Pi'ejeme Vam hodné dspéchii a dobrou chut!

A DilleZité pokyny

- Uchovavejte vyrobek mimo dosah malych déti.

- DohliZejte na déti mladsi neZ 8 let p¥i pouzZivani tohoto vyrobku.

- Diky vihkym a teplym podminkdm pfi péstovani v sadé na péstovani se mohou snadnéji
mnoZit choroboplodné zarodky jako plivodci nemoci a hniloby. Osoby se slabym nebo
snizenym imunitnim systémem (jako napr. malé déti, téhotné, kojici Zeny, seniofi a nemocni
lidé) by mély microgreens pro jistotu pfed poZitim cca na 2 minuty ponofit do vody ohraté
na teplotu 70 °C. To je miZe ochranit pfed nakazenim, napf. bakterii EHEC nebo onemocnénim
jako salmonela Ci listeriéza.

-V pripadé vytvoreni plisné je nutné zlikvidovat vSechny vyrasené klicky a peclivé mrizku
umyt, aby se predeslo negativnim dopadtm na zdravi.
Cisteni
> Ped prvnim pouZitim a po kazdém dal$im pouZiti oCistéte misku, mfizku a viko horkou
vodou s trochou myciho prostiedku. K iSténi nepouzivejte Zadné agresivni Cistici pro-
stredky ani tvrdé kartace, Spicaté predméty ani abrazivni houbicky. Vechny dily poté
dobfe osuste.

D> Po sklizen Grody nechte miizku chvili odmacet ve vodé a poté odrhnéte zbytky klicka.
MFiZku a misku poté dobfe v ruce umyjte.

> Dily nejsou vhodné do mycky nadobi.
Vysev a pésténi
Tip: Pro rychlejsi kliceni namocte pred vysetim seminka na cca 10 hodin.
1. Seminka rozmistéte na mfizku.
2. Seminka denné navlhcete pomoci rozpraSovace.
3. Misku uzaviete vikem a sadu na péstovani postavte na svétié misto chranéné pred pfimym
slunecnim zarenim tak, aby seminka mohla nabobtnat a rychle vyklicit.
Svétlé stanovisté (Zadné pfimé slunce) pri béZné pokojové teploté 18 az 22 °C
podporuje kli¢eni a riist.
Sklizei
- K nakli¢enf dojde podle druhu po 5 a7 7 dnech. Cim déle nechéte kiitky stat, tim
lahodné;j$i bude chut.
+ Pro odstranéni nestravitelnych slupek semen vloZte klicky do velké misy s Cerstvou,
studenou pitnou vodou. Slupky semen vyplavou na vodni hladinu a miiZete je
v maximalni mife odstranit.

« Klitky mlzZete skladovat cca 3 az 5 dnil v chladnicce. Mély by byt nicméné konzumovény
co nejcerstvejsi.
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(sK) Navod na pestovanie

Instrukcja uprawy -

Drodzy Klienci!

Microgreens, czyli mikrolistki, sg petne witamin, mineratéw i enzymow.

Okre$lenie ,,mikro” odnosi sie do wielkosci roslin w momencie zbioru, natomiast stowo
.greens” odnosi sie do réznych warzyw i ziét, ktére mozna uprawiac w ten specjalny
sposéb. Mtode rosliny mozna zbiera¢ i spozywac juz po kilku dniach od rozpoczecia
uprawy.

Zyczymy Pafistwu powodzenia i smacznego!

A Wazne wskazowki

- Mate dzieci nie moga mie¢ dostepu do produktu.
- Dzieci ponizej 8 roku zycia musza by¢ nadzorowane podczas uzywania tego produktu.

« Ciepte i wilgotne warunki uprawy panujgce w zestawie do uprawy utatwiajg namnazanie sie
szkodliwych zarazkdw, takich jak patogeny i drobnoustroje powodujace psucie sie zywnosci.
0soby o niskim lub obnizonym poziomie odpornosci (np. mate dzieci, kobiety w cigzy i kar-
migce piersig, osoby starsze i chore) powinny dla bezpieczenstwa przed spozyciem wtozy¢
mikrolistki na ok. 2 minuty do goracej wody o temperaturze 70°C. Moze to zapobiec zaka-
zeniu pateczkami okreznicy (Escheria coli, EHEC) lub chorobom takim jak salmonella czy
listeria.

+ W przypadku zakazenia plesnia nalezy usunac caty materiat siewny i gruntownie wyczyscic
kratke, aby unikna¢ szkodliwych dla zdrowia konsekwencji.

Czyszczenie

D> Przed pierwszym uzyciem oraz po kazdym kolejnym uzyciu nalezy umyc tacke, kratke
i pokrywke w goracej wodzie z dodatkiem niewielkiej ilosci ptynu do mycia naczyn.
Nie nalezy uzywac ostrych $rodkdéw czyszczacych, twardych szczotek, spiczastych
przedmiotéw ani gabek do szorowania. Nastepnie dobrze osuszy¢ wszystkie elementy.

D> Przed zeskrobaniem resztek kietkdw nalezy nieco namoczy¢ kratke w wodzie.
Nastepnie doktadnie umy¢ recznie kratke oraz tacke.

D> Zaden z elementdw nie nadaje sie do mycia w zmywarce do naczyn.
Wysiew i uprawa:

Rada: Aby przyspieszy¢ kietkowanie, nalezy przed wysianiem namoczy¢ nasiona
przez ok. 10 godzin.

1. Rozsypac nasionka na kratce.
2. Codziennie zwilza¢ nasiona woda z rozpylacza.

3. Zamkna¢ tacke pokrywka i odstawi¢ zestaw do uprawy w jasnym i ostonietym przed
Swiattem stonecznym miejscu, aby nasiona napeczniaty i szybciej wykietkowaty.

Kietkowaniu i wzrostowi sprzyja jasne miejsce (bez bezposredniego nastonecznienia)
w normalnej temperaturze pokojowej wynoszacej od 18 do 22°C.
Zbiory

+ W zaleznosci od odmiany kietkowanie nastepuje po 5 do 7 dni. Im dtuzej kietki pozostana
w zestawie, tym tagodniejszy bedzie ich smak.

- Aby usunac niestrawne tuski nasion, nalezy umiescic kietki w duzej misce ze $wieza,
zimng woda pitna. tuski nasion unoszg sie na powierzchni wody i mozna je wéwczas
w wiekszo$ci zebra¢ z powierzchni wody.

- Mikrolistki mozna przechowywac w lodéwce przez okoto 3 do 5 dni, ale najlepiej spozywac
je bezposrednio po zebraniu lub jak najswiezsze.
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Vazeni zakaznici,

microgreens si pIné vitaminov, minerdlov a enzymov. Pojem ,,micro* sa vztahuje
na velkost rastlin pri zbere a pojem ,,greens" na rozne druhy zeleniny a bylin, ktoré
sl vhodné pre tito $pecidlnu formu pestovania. Mladé rastlinky sa mdZu zbierat

a konzumovat uZ niekolko dni po zatiatku pestovania.

Prajeme vam vela dspechu a dobri chut!

A DoleZité upozornenia

- Vyrobok uschovajte mimo dosahu malych deti.
- Na deti mladsie ako 8 rokov musite pri pouzivani vyrobku dozerat.

-V dosledku teplych a vihkych podmienok pestovania v siprave sa mozu lahSie mnoZit $kod-
livé zarodky, ako st patogény a hnilobné zarodky. Osoby s oslabenym alebo obmedzenym
imunitnym systémom (napr. malé deti, tehotné Zeny, dojciace, staré a choré osoby) by mali
pre istotu pred konzuméciou microgreens na cca 2 mindty ponorit do hordcej vody s teplo-
tou 70 °C. To mdze chranit pred chorobami ako napr. EHEC alebo ochoreniami ako salmonela
alebo listéria.

-V pripade tvorby plesne sa musia v3etky klicky zlikvidovat a mriezka dokladne vyCistit, aby
sa zabranilo Skodlivym zdravotnym nasledkom.
Cistenie

D> Pred prvym pouZzitim a po kazdom pouziti vyCistite misku, mriezku a veko hortcou
vodou s trochou prostriedku na umyvanie riadu. NepouZivajte Ziadne ostré Cistiace
prostriedky ani tvrdé kefy, Spicaté predmety alebo abrazivne $pongie. Potom vSetky
diely dobre osuste.

> Pred o$krabanim zvy$kov klikov nechajte mriezku po zbere chvilu namoceni vo vode.
Mriezku a misku podom ddkladne ru¢ne umyte.

> Diely nie sd vhodné na umyvanie v umyvacke riadu.

Vysev a pestovanie
Tip: Ak chcete dosiahnut rychlejie kli¢enie, semienka cca 10 hodin pred vysevom namotte.
1. Semienka porozdelujte na mriezku.
2. Semienka denne navihCujte pomocou flasky s rozprasovatom.
3. Misku zatvorte vekom a stpravu na pestovanie postavte na svetlé miesto chranené
pred sine¢nym Ziarenim, aby semienka napucali a rychlejSie tak vykli€ili.
Svetlé miesto (bez priameho sinka) pri normalnej izbovej teplote 18 az 22 °C
podporuije klicenie a rast.
Zber

- Ku kli¢eniu dochédza v zévislosti od odrody po 5 a2 7 dfioch. Cim dIh3ie nechate klitky
lezat, tym jemnejSia bude ich chut.

- Na odstranenie nestravitelnych obalov semienok vlozte klicky do velkej misy s Cerstvou,

studenou pitnou vodou. Obaly semienok vyplévajd na hladinu vody a budd sa dat vo
vel'kej miere odobrat.

+ V chladnicke ich mdZete skladovat cca 3 az 5 dni. Klicky by sa vak mali konzumovat
¢o mozno najcerstvejSie.

(hw Termesztési itmutaté

Kedves Vasarlonk!

u

A mikrozoldségek tele vannak vitaminokkal, dsvanyi anyagokkal és enzimekkel. A ,,mikro
fogalom a ndvények nagysdgdra vonatkozik a betakaritaskor, mig a ,,zoldségek" a sokféle
zoldségere és fiiszernovényekre vonatkoznak, amelyek alkalmasak erre a specialis méd-
szerrel vald termesztésre. A zsenge novényeket mar néhdny nappal a vetés utan le lehet
sziiretelni és fogyasztani.

Sok sikert és j6 étvagyat kivanunk!

A Fontos tudnivalok

- A terméket kisqyermekektdl tartsa tévol.
+ A termék haszndlata sordn feliigyelje a 8 éves kor alatti gyerekeket.

- A termesztG készletben a meleg és pards novekedési koriilmények miatt konnyebben el-
szaporodhatnak a karos baktériumok, példaul a kdrokozdk és a romlast okozd szervezetek.
A gyenge vagy csokkent immunrendszerrel rendelkez6k (pl. kisgyermekek, varandésok,
szoptatds anyak, idds és beteg emberek) a biztonsdg kedvéért teqyék a mikrozoldségeket
fogyasztas el6tt kb. 2 percre 70 °C-os forrd vizbe. Ez védelmet nydjthat olyan betegségek
ellen, mint az EHEC, valamint a szalmonella vagy a liszteridzis.

- Penészfertdzés esetén az osszes csirdzd magot ki kell dobni, és a rdcsot alaposan meg kell
tisztitani az egészségre kdros kdvetkezmények elkeriilése érdekében.
Tisztitas
D> Tisztitsa meq az télat, a rdcsot és a fedelet az elsG hasznalat el6tt és minden tovabbi
hasznalat utan forrd vizzel és némi mosogatészerrel. A tisztitdshoz ne hasznéljon

mard tisztitészereket, kemény kefét, hegyes targyakat vagy acéldorzsit.
A tisztitdst kovetGen alaposan tordlje szarazra az osszes részt.

D> A sziiretelés utan dztassa be a racsot vizbe, csak ezutan kaparja le rél a csira-
maradékokat, majd kézzel alaposan mosogassa el a racsot és a talat.

D> A részek mosogatogépben nem tisztithatok.

Vetés és termesztés

Tipp: a gyorsabb csirazés érdekében dztassa be a vetémagokat a vetés el6tt kb. 10 érara.
1.0ssza el a vetémagot a racson.
2. Naponta nedvesitse meg a vetémagot eqy széréfejes flakon segitségével.

3.Z4rja le a talat a fedéllel és helyezze a készletet eqy vildgos, kbzvetlen napfénytdl
védett helyre, hogy a vetémagok megduzzadjanak és gyorsabban csirdzzanak.

A vildgos hely (nincs kdzvetlen napsiités) és a szokdsos 18-22 °C-os
szobahdmérséklet el6seqiti a csirdzast és a novekedést.
Sziiretelés

- Acsirazas a fajtatl fligg6en 5-7 nap mulva sziiretelhet. Minél tovabb hagyja a csirdkat
néni, anndl enyhébb lesz az ize.

- A megemészthetetlen maghéj eltdvolitasahoz tegye a csirakat egy naqgy tél friss, hideg
ivévizbe. A maghéj a viz felszinén Uszik, és igy a majdnem mindet ki lehet merni.

« A h(itészekrényben 3-5 napig eltarthatd. Ennek ellenére a csirakat a lehetd legfris-
sebben kell fogyasztani.

5-7 dni
5-T7dni
5-7 nap
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